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AKALAN ORTAOKULU

PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK SERVIiSi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi hafta igi her giin (tatil
giinleri disinda) okul saatleri arasinda hizmet vermektedir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma amag degil bir siirectir.

Rehberlik Servisi idare, 6gretmen, veli ve 6grenci ile bir ekip gibi
caligir.

Psikolojik Danigsman bireysel goriismelerini zoraki sartlar olmadikca
rehberlik servisi i¢inde yapar.

Y1l i¢inde planli ya da plansiz olarak siif rehberlik etkinlikleri
kapsaminda siniflara girme hakkina sahiptir.

Psikolojik Danisman ile 6grenci veya veli goriigmesi yapmak i¢in
goriisme Oncesi bagvurarak randevu almaniz gerekmektedir.
Psikolojik Danisman gerektigi sartlarda dnleyici rehberlik hizmetleri
kapsaminda okul idaresi ve sinif 6gretmeninin bilgisi dahilinde
ogrenci ile birebir gériisme yapma hakkina sahiptir.

Psikolojik Danisman ders saati i¢inde ve disinda (teneffiiste) 6grenci
ile goriigme yapma hakkina sahiptir.

Rehberlik Servisi’nde yapacaginiz goriismeler kayit altina alinir ve
Ozeldir. Yasami tehdit eden veya sug¢ igeren durumlar disinda
konustuklariniz gizli kalacaktir.

Rehberlik Servisi’nden yardim almak tiim 6grencilerin hakkidir.
Rehberlik Servisi 6grenci ve velileri yargilamaz.

REHBERLIK SERVISI’NE OGRENCILER NE ZAMAN
BASVURMALI

Glinliik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek i¢in ihtiyag
duyulan becerileri kazanmanin yollarini 6grenmek istiyorsaniz,
Sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,

Ders calisma tekniklerinin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,
Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

(Cekingenim. Biraz daha girigken olmak istiyorum diyorsaniz,
Toplum karsisinda konugsmaktan ¢ekiniyorsaniz,

Moraliniz bozuk, akliniz karisik ve bu nedenle biriyle konusmak
istiyorsaniz,

Siav kaygis1 yastyorsaniz,

Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk yastyorsaniz,
Arkadasglik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,

Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,

Aile i¢inde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak
istiyorsaniz,

Hedef belirlemede ve meslek seciminde destek istiyorsaniz,
Karar vermede zorluk yasiyorsaniz,

Zamanu etkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek istiyorsaniz,
Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

Problem ¢6zme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
Ofkeliyseniz ve dfkenizi yonetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,
Baskasiyla paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiya¢ duydugunuz



konularda, ihtiya¢ duydugunuz anda goriismek i¢in rehberlik
servisine basvurabilirsiniz.

REHBERLIK SERVISi NE DEGILDIR?

e Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.

e Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi degildir.

o Rehberlik servisi hastane, psikolojik danigsman doktor degildir.

e Problemi ortadan kaldirmaz, problemin ¢oziilmesine yardimci olur.

e Rehberlik Servisi sadece sorunlu 6grencilere yonelik bir yardim
araci degildir.

e Rehberlik ve Psikolojik Danisma'da kullanilan yontem ve teknikler
amag degil, sadece aractirlar.

e Okul Psikolojik Danigsmani'nin sihirli bir giicii yoktur.

e Ogretmeni ya da okul idaresini sikayet yeri degildir.

e Bos derse girme gibi bir gorevi yoktur.
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REHBERLIK SERVISI
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