ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI
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ERGENLE ILETISIM

Ergenlik donemindeki cocugunuzla iletisim kurmak sizin igin genellikle zorlayici olabilir. Clinki ergenlik déneminde, ergen hayatindaki
fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri, anne ve baba ise degisen cocugunu anlamaya ¢alismakla ugrasir. Bu siregte, anababalar
cocuklarini blyditlirken degisik pek ¢ok yanls davranista bulunabilirler. Cocuga karsi gosterilen yanhs tutumlar her ailede degiskenlik

gosterenbilir.

Psikolojik danigmanlik strecinde genellikle, aileler bizlerden, ergenlik dénemindeki ¢ocuklariyla nasil iletisim kurabilecekleri ve nasil

basarili ebeveyn olabilecekleri ile ilgili pif noktalari, hatta deyim yerindeyse formiiller isterler.

Ancak danismanlik stirecindeki gézlemlerimin gosterdigi, sorun yasayan ailelerin hemen hepsinde olan ortak yanligin, “anne ve babanin

birbirine kars! olan tutumu” ve “ebeveynlerin gocuga karsi olan ortak tutarliliklari” ile ilgili oldugudur.

Bu nedenle, bu makalede oncelikle “Anne-Baba-Cocuk” arasindaki iletisim ticgeninde lzerinde durulmasi gereken temel bagliklara iliskin

yol gosterici bilgilere, ardindan ise ergenle iletisim kurarken ailenin dikkat etmesi gereken bazi puf noktalarina yer verilmistir.

iletigim: Aile bireylerinin birbirlerine karsi duygularini ve ne diisiindiiklerini igtenlikle ifade edebilmeleri gok dnemlidir. Aile icinde herkesin
goris ve fikirlerini agiklamasina izin verilmesi, her aile Uyesinin fikirlerinin saygiyla karsilanmasi, aile igindeki iletisimi kolaylastiran bir
yaklasimdir. Sadece babanin ya da annenin, géruslerini ifade ettigi ama gocugun goérislerinin stirekli baskilandigi bir aile ortaminda
saglikli bir iliskiden bahsetmek mimkiin olmaz.

Anababa liderligi: Anne ve baba aileyi ortak bir liderlikle, net agiklayici ve tutarli mesajlar vererek yonetmelidir. Aileyi ilgilendiren belli
konularda liderlik annede iken, bagka alanlarda idare babada olmalidir. Aile i¢inde anne ve baba rollerinin, gocugun anlayabilecegi
sekilde agik, net, tutarli olmasi gerekir.

Disiplin: Annebaba otoritesinin olmasi ile, otoriter davranigin olmasi birbiriyle karistirlmamalidir. Cocuklarin, idarenin annebabada
oldugunu algilamasi énemlidir. Aile igindeki tim aile Gyelerinin uymasi gereken kurallari ve gocugunuzun ustlenmesini beklediginiz
sorumluluklari, sert ve kati bir tutumla izah etmek yerine, anne ve baba olarak kendi aranizda tutarl davranarak ve gocugunuza model

olarak agiklamaniz gok daha uygun olacaktir.
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Kisisel sorumluluk: Ailenin her Uyesi kendi davraniglarinin sorumlulugunu tagimayi kabul etmelidir. Kag yasinda ya da hangi konumda
olursa olsun, her birey zaman zaman hata yapabilir. Ergenin hata yapmasi, onun surekli ayni hatalari tekrar edecegi ya da kétl bir insan
oldugu anlamina gelmez. Bu hatalarinin kendi payina disen kisimlariyla ilgili sorumluluk almasi ve hatalarinin etkilerini ve sonuglarini
fark edebilmesi her seyden 6nemlidir. Ergenin bu agsamaya gelebilmesi igin, anne ve baba énemli bir rol modeldir.

Baskalarina saygi: Anababanin 6nce birbirlerine, sonra ¢ocuklarina ve bagkalarina saygi géstererek olumiu model olmasi gok
onemlidir. Eger baba, ¢ocuklarin annesini asagiliyorsa ya da anne g¢ocuklarin babasi ile alay ediyorsa, ¢ocuklar bu yaklagimlardan
olumsuz gikarsamalar yapacaklardir. ileride ise ne ailesi olarak size ne de gevresindeki insanlara saygi duymayi égrenemeyecektir.
Birbirini sevmek: Anne ve babasindan ilgi géremeyen ¢ocuk, ilgiyi baska yerlerde arar ve bulamazsa &fke hisseder. Eger cocuk bu
ofkeyi kendine yoneltirse, keder ve Gmitsizlik hisseden ¢ocuk igine kapanabilir. Ya da 6fkesini ¢evresine yonelten ¢ocuk, her
zamankinden daha saldirgan, yikici ve uyumsuz davranislar sergileyecektir. Béyle bir durumda, bu gocugun aklindan gegen dusiince su
olabilir: “Eger annem ve babam bile beni sevmiyorsa, hayatta hi¢ kimse beni sevmeyecektir, ben seviimeye deger biri degilim!”

Bir arkadas ve ebeveyn olmak arasindaki siniri koyabilmek: Bazi annebabalar, cocuklariyla daha yakin iletisim kurmak adina
arkadas roliine daha fazla 6nem verip, ebeveyn rolinu hafife alabilirler. Bazen ebeveyn, cocugunun “en iyi arkadas!” olmaya caligir.
Oysa ergenlerin pek ¢ok arkadasi olabilir ama sadece tek bir anne ve babasi olur. Ebeveynler arkadas olmak ugruna, ¢cocuklarini anne
ve baba roliinden mahrum etmemelidir.

Cocuguna sevgi gostermek: Yasi kag olursa olsun, tim gocuklar ebeveynleri tarafindan sevilmek ister. Pek gok ebeveyn, her agidan
kendini iyi bir aile olarak algilamasina ragmen, énemli bir noktayi g6z ardi edebilir: “Sevgimizi yeterince gostermek.” Ozellikle bizim
toplumumuzda, bazi babalar “sevgilerini géstermek” disinda iyi bir estir ya da babadir. Babasi tarafindan sevilmedigini hisseden ergenin
ailesiyle gorisuldiginde, soyle bir savunma climlesiyle karsilasiriz: “Babasi onu gergekten ¢ok seviyor, ama iste sevgisini
gOsteremiyor.” Anne babalarin diger bir yanilgisi ise “Cocugumuz, bizim onu ne kadar ¢ok sevdigimizi biliyordur” disiincesidir. Oysa
hem cocuklarin, hem ergenlerin, hem de yas! kag olursa olsun tiim bireylerin sevildiklerini hissetmeye ve gérmeye ihtiyaglari vardir. Aile
Uyelerinin birbirlerine olan sevgilerini ve yakinlklarini hem s6z, hem de davranislari ile gosterebilmeleri gok 6nemlidir.

GOCUKLARI ERGENLIK DONEMINDE OLAN EBEVEYNLERE
ILETISIMLE iLGILI DIGER PUF NOKTALARI

Konusma istegi cocugunuzdan gelirse konusmak daha kolay olacaktir. Bir taraf konusmay! istemeyince ve bu istemeyen taraf
ergenlik dénemindeki gocugunuz ise, o konugsmanin keyifli ve verimli olmasi pek mimkiin olmaz. Eger zorlama yoluyla gocugunuzla bir
konusma Eger sizinleJyapmaya hazirlaniyorsaniz, biraz direnise hazir olmalisiniz konusmak, ergenin kendi fikri ise hem daha istekli
olacak, hem de sizin anlattiklarinizin tzerindeki etkisi daha giicli olacaktir. Sizin konusmak istediginiz bir zamanda, ¢ocugunuz
konusmak istemeyebilir ve sizi reddedebilir. Eger o anda konusmak istemiyorsa, onun konusmak isteyecegdi bagka herhangi bir
zamanda, sizin de konugmak ve paylasmak igin hazir oldugunu ¢ocugunuza belirtip, geri gekilin. Ama konusmak istediginiz konunun
Uzerinin értilmesine de izin vermeyin.

Gocugunuzla konusurken kendiniz olun. Cocugunuzla rahat ve samimi bir ortamda, en dogal halinizde, oldugunuz gibi konusun. Bazi
aileler, ergenlik ddnemindeki cocuklarini anladiklarini géstermek icin sanki kendileri de geng bir gocukmus gibi davranirlar. Ama bu
yaklagim, ergenlik ddnemindeki cocugunuza sahte ve itici gelebilir. Bunun tam tersi, asiri gururlu ve kati olmanizin da bir yarari olmaz.
Bir konu hakkindaki gériisiiniizii belirtirken diiriist olun. Hicbir zaman egriye dogru demeyin. Ornegin, yalan sdylemek gibi ahlaki
gelisime dayanan bir davranigi “yalan degil, yanlhs séylenmis sézler” olarak tanimlamayin.

Ergenin cevap vermesini yiireklendiren sorular sorun. Cocugunuza suglayici ya da yargilayici sorularla yaklasmayin. Ornegin,
“Neden bu kadar kabasin, inatgisin, tembelsin? Kime g¢ektin bilmem ki?” gibi sorular, gocugun kendini savunmaya almasina ve onun da
size karsi agresif yaklagsmasina sebep olur. Cocugunuzla daha iyi iletisim kurmak igin sorulariniza, “...... hakkinda ne distnuyorsun?

Senin fikrine gore ........... ‘nin sebebi ne olabilir?” gibi climlelerle baglamaniz daha uygun olacaktir.



Ergen gocugunuzun konusmasina izin verin. Bazen anne ve babalar ¢ocuklarindan sikayetgi olduklari durumlarda, “Bunu neden
bdyle yaptin/lyapmadin?” gibi sorulari arka arkaya siralarlar. Oysa bu pespese siralanan sorular, suclayici bir anlam igerdigi gibi gocugun
konusmasina da firsat vermez. Eger ebeveyn durmaksizin, nefes almadan konusursa, gocugunuzla aranizdaki konusma bir monologa
donusecektir ve bunun karsiliginda ergen hi¢ konugsmayacaktir.

Ders vermekten kaginin. “Ben senin yasindayken...”, “Bizim zamanimizda boyle davraniglar...”, “Eskiden her sey ¢ok zordu” gibi
cumleler, sizin cocugunuzla olan iletisiminizi kesintiye ugratir. Clinkl gocugunuz bu tarz ciimleleri, “Annem/Babam bana yine nutuk
cekiyor” seklinde algilar. Bu climlelerin yerine, onlara neye kizdiginizi ve ne hissettiginizi sdyleyin. “........... yaptiginda kiziyorum” veya
........... yI bir daha yapmazsan sevinirim” gibi ciimleler idealdir.

Disiplin verirken, gocugunuzun hem yetenek ve niteliklerinden, hem de sorumluluklarindan s6z edin. Guzel, olumlu cimlelerle ve
ergenin olumlu 6zelliklerini vurgulayarak séze baglamak, ergenin sizi dinlemesini artirir. Ornegin, “Sen ne kadar bencil bir gocuksun,
kendinden baskasini disinmuyorsun, kardesine bdyle davrandigin igin kendinden utanmalisin!” demek yerine, “Sen 6zenli ve
karsisindaki kisinin diistincelerine nem veren bir gengsin. Buna ragmen kardesine bdyle davranman beni sasirtti ve Gzdi. Bu
davranislarini telafi edecegine inaniyorum.” demek daha dogrudur. Ergenin kusurlari oldugu gibi, mutlaka évilecek 6zellikleri de vardir.
Bu olumlu 6zelliklerin annesi, babasi ve yakin ¢evresi tarafindan fark edildigini gérmek ise, ergeni gururlandirir ve olumlu davranislarini
surdurmesini saglar.

Ergenin soyledikleri ile davraniglari arasindaki farki fark edin. Ergenler bazen radikal fikirlere sahip olabilir ve bu fikirlerini agikgca
ifade ederek ebeveynlerini isyan ettirebilirler. Onlarin bu fikirlerini telasla ve panikle karsilar, ani tepkiler verir, bu fikirlerini sert bir tutumla
elestirir ya da kiigimserseniz, araniza kocaman bir iletisim engeli girmis olur. Burada 6énemli olan, ergenin dislincelerinden gok, ergenin
davraniglaridir. Yani bu distinceleri davranisa donlistiyor mu déniismiyor mu, énemli olan budur. Cocugun sergiledigi davraniglari ile
ileri strdugu fikirleri her zaman ayni olmayabilir.

Cocugunuzun size olan giivenine saygi gosterin. Cocugunuzun size sdylediklerine deger vermeniz ve onu anlamaya galismaniz,
onun anlattiklari ile alay etmemeniz, cocugunuzun size giiven duymasi igin gok dnemlidir. iletisimin temelinde giiven duygusunun

olmasi, pek ¢ok olumlu duyguyu ve davranigi da beraberinde getirir.



